
प र श म

I. बाल वकास और श ाशा

• ब  के वकास के स ांत

• एक सामा जक नमाण के प म लग  लग भू मकाएं  लग पूवा ह और शै क अ यास

इंटे लजस के नमाण का मह वपूण प र े य

• वकास क  अवधारणा और सीखने के साथ इसका संबंध

• भाषा और वचार

• बाल क त और ग तशील श ा क  अवधारणा

• समाजीकरण याएं  सामा जक नया और ब े श क  माता पता  साथी

• ब आयामी खु फया

• पयाजे  कोहलबग और वायगो क  नमाण और आलोचना मक कोण

• आनुवं शकता और पयावरण का भाव

•

पेपर I क ा  से V के लए  ाथ मक चरण

सीट ईट   दसंबर 

 ग  सीखना और श ाशा  • ब े कैसे 
सोचते और सीखते ह  ब े कैसे और य  कूल म सफलता ा त करने म असफल

पा म क  संरचना और साम ी

• श ा थय  के बीच गत अंतर  व वधता के आधार पर मतभेद  को समझना

दशन।

पेपर I और पेपर II

भाषा  जा त  लग  समुदाय  धम आ द।

• श ण और सीखने क  बु नयाद  याएं  ब  क  सीखने क  रणनी तयाँ  एक सामा जक के प म सीखना

• सीखने के आकलन और सीखने के आकलन के बीच अंतर  कूल आधा रत

ग त व ध  सीखने का सामा जक संदभ।

आकलन  सतत और ापक मू यांकन  प र े य और अ यास

• सम या समाधानकता के प म ब ा और वै ा नक अ वेषक  • ब  म सीखने क  
वैक पक अवधारणाएँ  ब  क  ु टय  को सीखने क  या म मह वपूण कदम  के प म समझना।

क  बाल वकास ाथ मक व ालय के ब े

• श ा थय  क  तैयारी के तर का आकलन करने के लए उपयु   तैयार करना  क ा म सीखने और आलोचना मक सोच को बढ़ाने और श ाथ  
क  उपल  का आकलन करने के लए। b  समावेशी श ा क  अवधारणा और वशेष आव यकता वाले ब  को समझना  

• अनुभू त और भावनाए ँ• ेरणा और 
सीखना • सीखने म योगदान देने वाले 
कारक  गत और पयावरणीय

 

• वं चत  और वं चत  स हत व वध पृ भू म के श ा थय  को संबो धत करना • सीखने क  क ठनाइय  त  आ द वाले ब  क  
ज रत  को संबो धत करना।

 

• तभाशाली  रचना मक  वशेष प से स म श ा थय  को संबो धत करना
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चतुथ ग णत

III. भाषा  II

तीय. भाषा I

• आकार और ा नक समझ

b  भाषा वकास क  श ाशा

b  भाषा वकास क  श ाशा

• भाषा कौशल • भाषा क  

समझ और द ता का मू यांकन  बोलना  सुनना  पढ़ना और लखना

• उपचारा मक श ण

• व वध क ा म भाषा सखाने क  चुनौ तयाँ  भाषा क  क ठनाइयाँ  ु टयाँ और

 

• सीखना और अ ध हण • भाषा श ण के 

स ांत

ए  साम ी

• भाषा कौशल • भाषा क  

समझ और द ता का मू यांकन  बोलना  सुनना  पढ़ना और लखना

 

• सीखना और अ ध हण • भाषा श ण 
के स ांत • सुनने और बोलने क  भू मका  भाषा का 
काय और ब े इसे एक उपकरण के प म कैसे उपयोग करते ह • मौ खक और ल खत प म वचार  को सं े षत करने के लए भाषा 
सीखने म ाकरण क  भू मका पर मह वपूण प र े य

वकार

• समझ  ाकरण और मौ खक मता पर  के साथ दो अनदेखी ग  माग वचारणीय या सा ह यक या कथा या वै ा नक

क ा

• श ण  अ धगम साम ी  पा पु तक  ब मी डया साम ी  ब भाषी संसाधन

 

 

 

• अनदेखी ग ांश पढ़ना  दो माग एक ग  या नाटक और एक क वता जसम समझ  अनुमान  ाकरण और मौ खक मता पर  ह ग  माग 
सा ह यक  वै ा नक  कथा या ववेचना मक हो सकता है

• उपचारा मक श ण

• सुनने और बोलने क  भू मका  भाषा का काय और ब े इसे एक उपकरण के प म कैसे उपयोग करते ह • मौ खक और ल खत प 
म वचार  को सं े षत करने के लए भाषा सीखने म ाकरण क  भू मका पर मह वपूण प र े य

 

क  समझ

वकार

• या म त

• श ण  सीखने क  साम ी  पा पु तक  ब मी डया साम ी  ब भाषी संसाधन

सीट ईट   दसंबर 

• व वध क ा म भाषा सखाने क  चुनौ तयाँ  भाषा क  क ठनाइयाँ  ु टयाँ और

 

क ा

 क  भाषा समझ
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• पयावरण अ ययन और पयावरण श ा

vi. चीज जो हम बनाते और करते ह

• पा चया म ग णत का ान

• जोड़ना और घटाना

• ग णत क  भाषा • सामुदा यक ग णत • 

औपचा रक और अनौपचा रक तरीक  से मू यांकन 

• श ण क  सम याए ं• ु ट व ेषण और सीखने और सखाने के संबं धत पहलू • 

नैदा नक और उपचारा मक श ण

• व ान और सामा जक व ान का दायरा और संबंध

• ईवीएस का मह व  एक कृत ईवीएस

• हमारे आसपास ठोस
सीट ईट   दसंबर 

• वॉ यूम

iv. पानी

• डेटा हड लग

ए  साम ी

वी. या ा

• नंबर

• पैटन

 

• पैसा

 

ख  शै णक मु े • ईवीएस क  
अवधारणा और काय े

• गुणा

बी  शै णक मु े

म। प रवार और दो त  र ते

• डवीजन

• ग णत ता कक सोच क  कृ त  ब  क  सोच और तक पैटन और अथ और सीखने क  रणनी तय  को समझना

काम करो और खेलो जानवर

• मापन

 

पौधे

 

• वजन

ii. भोजन

• सीखने के स ांत

• समय

iii. आ य

वी. पयावरण अ ययन
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I. बाल वकास और श ाशा

• ब  के वकास के स ांत

इंटे लजस के नमाण का मह वपूण प र े य

• एक सामा जक नमाण के प म लग  लग भू मकाएं  लग पूवा ह और शै क अ यास

• आनुवं शकता और पयावरण का भाव

• वं चत और वं चत स हत व वध पृ भू म के श ा थय  को संबो धत करना

•

• सीखने क  क ठनाइय  वाले ब  क  ज रत  को संबो धत करना  नुकसान  आ द • तभाशाली  रचना मक  
वशेष प से स म श ा थय  को संबो धत करना

• समाजीकरण याएं  सामा जक नया और ब े श क  माता पता  साथी

• ब आयामी खु फया

• पयाजे  कोहलबग और वायगो क  नमाण और आलोचना मक कोण

• वकास क  अवधारणा और सीखने के साथ इसका संबंध

• भाषा और वचार

• बाल क त और ग तशील श ा क  अवधारणा

सीट ईट   दसंबर  • अवधारणा  
को तुत करने के कोण

 

• श ा थय  क  तैयारी के तर का आकलन करने के लए उपयु   तैयार करना  क ा म सीखने और आलोचना मक सोच को बढ़ाने और श ाथ  
क  उपल  का आकलन करने के लए।

• ग त व धयां

 

b  समावेशी श ा क  अवधारणा और वशेष आव यकता वाले ब  को समझना

• योग ावहा रक काय

क  बाल वकास ाथ मक व ालय के ब े

 

• चचा

• सीसीई

• श ा थय  के बीच गत अंतर  व वधता के आधार पर मतभेद  को समझना

• श ण साम ी सहायक साम ी
• सम याएं

भाषा  जा त  लग  समुदाय  धम आ द।
• सीखने के आकलन और सीखने के आकलन के बीच अंतर  कूल आधा रत

आकलन  सतत और ापक मू यांकन  प र े य और अ यास

पेपर II क ा VI से VIII के लए  ारं भक चरण
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b  भाषा वकास क  श ाशा

b  भाषा वकास का श ण • सीखना और अ ध हण

III. भाषा तीय

सीट ईट   दसंबर 

 

 

ग  सीखना और श ाशा  • ब े कैसे 
सोचते और सीखते ह  ब े कैसे और य  कूल म सफलता हा सल करने म असफल होते ह

तीय. भाषा I क  भाषा 
समझ

 

दशन।

अनदेखी ग ांश पढ़ना  दो माग एक ग  या नाटक और एक क वता समझ  अनुमान  ाकरण और मौ खक मता पर  के साथ ग  माग 
सा ह यक  वै ा नक  कथा या ववेचना मक हो सकता है

• मौ खक और ल खत प म वचार  को सं े षत करने के लए भाषा सीखने म ाकरण क  भू मका पर आलोचना मक प र े य

क  समझ • समझ  ाकरण और 
मौ खक मता पर  के साथ दो अनदेखी ग  माग वचारणीय या सा ह यक या कथा या वै ा नक

• श ण और सीखने क  बु नयाद  याएं  ब  क  सीखने क  रणनी तयाँ  एक सामा जक के प म सीखना

 

• व वध क ा म भाषा सखाने क  चुनौ तयाँ  भाषा क  क ठनाइयाँ  ु टयाँ और

ग त व ध  सीखने का सामा जक संदभ।

 

वकार

• भाषा कौशल • भाषा क  
समझ और वीणता का मू यांकन  बोलना  सुनना  पढ़ना और लखना • श ण सीखने क  साम ी  पा पु तक  ब मी डया साम ी  ब भाषा संसाधन

• ब  म सीखने क  वैक पक अवधारणाएँ  ब  क  ु टय  को सीखने क  या म मह वपूण कदम  के प म समझना।

 

क ा

 

• उपचारा मक श ण

• भाषा श ण के स ांत

• सीखने म योगदान देने वाले कारक  गत और पयावरणीय

• सुनने और बोलने क  भू मका  भाषा का काय और ब े कैसे उपयोग करते ह

• ब ा एक सम या समाधानकता और वै ा नक अ वेषक  के प म

• सुनने और बोलने क  भू मका  भाषा का काय और ब े इसे एक उपकरण के प म कैसे उपयोग करते ह

• ेरणा और सीखना

• भाषा श ण के स ांत

• अनुभू त और भावनाएं

• सीखना और अ ध हण

• एक उपकरण के प म आईट
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चतुथ। ग णत और व ान

सीट ईट   दसंबर 

• मौ खक और ल खत प म वचार  को सं े षत करने के लए भाषा सीखने म ाकरण क  भू मका पर आलोचना मक प र े य  • व वध क ा म 
भाषा सखाने क  चुनौ तयाँ  भाषा क  क ठनाइयाँ  ु टयाँ और

i  ग णत

अनुपात और समानुपात

• सामुदा यक ग णत

वकार

ए  साम ी

या म त•

• भाषा कौशल • भाषा क  
समझ और द ता का मू यांकन  बोलना  सुनना  पढ़ना और लखना

सं या णाली

• मू यांकन

• उपचारा मक श ण

 
 

• पूण सं या

े म त 

 

डेटा बंधन ख  शै णक 
मु े • ग णत ता कक सोच क  कृ त

• भ

क ा

 

• उपचारा मक श ण

बीजग णत

• ऋणा मक सं याए ंऔर पूणाक

• ाथ मक आकृ तय  को समझना डी और डी  • सम पता  त बब  
• नमाण सीधे कनारे के पैमाने  ो ै टर  परकार का उपयोग करके

बीजग णत का प रचय

• ग णत क  भाषा

• श ण क  सम या

बु नयाद  या मतीय वचार डी

• पा चया म ग णत का ान

• हमारे नंबर जानना • नंबर  के साथ 
खेलना
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वी. सामा जक अ ययन सामा जक व ान

सीट ईट   दसंबर 

• नवाचार

i  व ान ए  
साम ी

• पा  साम ी सहायक साम ी

 

• चुंबक

 

• सम याएं

ाकृ तक संसाधन 

भोजन 

• उपचारा मक श ण

बी  शै णक मु े

• नए वचार

 

 

• खाना साफ करना

 

साम ी 

ए  साम ी इ तहास

• दै नक उपयोग क  साम ी जीवन क  नया 

 चलती चीज लोग और वचार चीज कैसे काम 

करती ह

ाकृ तक घटना

• व ुत वाह और स कट

• भोजन के अवयव

• व ान क  कृ त और संरचना

• सबसे पुराने समाज

• ारं भक रा य

• कब  कहाँ और कैसे

• भोजन के ोत

• पहला सा ा य

• पहले शहर

• ाकृ तक व ान उ े य और उ े य • व ान को समझना 

और उसक  सराहना करना • कोण एक कृत कोण • अवलोकन

योग खोज व ान क  व ध

• मू यांकन  सं ाना मक साइकोमोटर भावी

• पहले कसान और चरवाहे
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•

जा त व ा को चुनौती

जी वका चलाना

•

•

•

•

•

• मानव पयावरण  बसावट  प रवहन और संचार

आजाद  के बाद का भारत

ामीण जीवन और समाज

•

एक सा ा य का नमाण

• र  भू म के साथ संपक

उप नवेशवाद और जनजातीय समाज

•

सं कृ त और व ान

ह  सौरमंडल म पृ वी

•

• म हला और सुधार

संसाधन  कार ाकृ तक और मानव

•

• द ली के सु तान

•

•

पयावरण अपनी सम ता म  ाकृ तक और मानव पयावरण

• रा वाद  आंदोलन

• कंपनी पावर क  ापना

•

रा य सरकार

•

•

•

•

•  का व ोह

• भूगोल एक सामा जक अ ययन के प म और एक व ान के प म

•

•

• नए राजा और रा य

सामा जक और राजनी तक जीवन

• पानी

भूगोल 

आ कटे चर

हवा

• लोब

सीट ईट   दसंबर 

कृ ष

े ीय सं कृ तयां

• सरकार
ानीय सरकार

व वधता

• लोकतं

राजनी तक वकास

सामा जक प रवतन
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• सामा जक व ान सामा जक अ ययन क  अवधारणा और कृ त

आलोचना मक सोच का वकास

•

• ोत  ाथ मक और मा य मक

•

•
•

सामा जक याय और हा शये पर रहने वाले

• सामा जक व ान सामा जक अ ययन पढ़ाने क  सम याएं

•

•

• लास म याएं  ग त व धयां और वचन

•

नोट  क ा l VIII के व तृत पा म के लए  कृपया NCERT पा म और पा पु तक  को देख

मी डया को समझना

• सं वधान

• यायपा लका

बी  शै णक मु े

पूछताछ अनुभवज य सा य

सीट ईट   दसंबर 

प रयोजना काय

संसद य सरकार

मू यांकन

• लग खोलना
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